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             關於本手冊 

2015年，ILS運動委員會專門從解決救生運動比賽的規則，程序和標準的內容中分離

出了救生世界錦標賽的內容。 這導致了兩個新出版物：“救生世界錦標賽手冊”和

“ILS競賽規則書”。 

本手冊包含有關澳大利亞阿德萊德的澳大利亞破浪船救生隊201B將於2018年11月舉

行的“阿德萊德救生世界錦標賽阿德萊德2018年11月”的信息。 該手冊應結合ILS競賽

規則書的2015-2019版（修訂的2017年）和任何修改和/或澄清公告和通告（見

www.ilsf.org）進行諮詢。 

有關阿德萊德世界錦標賽的更多信息，請參閱http://www.lifesaving2018.com和

www.ilsf.org。 

1. ILS授權 

a）救生運動有助於國際救生聯盟（ILS）的全球溺斃預防使命。 作為國際救生聯合

會，國際救生聯合會為確保安全，公正的製定了規則，在這種制度下，救生比賽可

能受到管制和執行。 

b）除了本文檔中概述的規則和程序外，ILS世界救生錦標賽還受“ILS競賽規則書2015-

2019”的管轄。 ILS運動委員會也可能會不定期發布明確的公告或通告。 

                                   1.1世界錦標賽 

                                   a）ILS每兩年授權以下世界救生錦標賽： 

                                  „國家隊世界救生錦標賽 

                                  „國家隊充氣救生艇（IRB）世界救生錦標賽 

                                  „俱樂部世界救生錦標賽 

                                  „俱樂部隊IRB世界救生錦標賽 

                                  „俱樂部成人賽世錦賽 

                                  „俱樂部海浪世界救生錦標賽 

                                 „Interclub海浪世界救生錦標賽 

                                 b）ILS還可以與世界救生錦標賽一起進行開放非冠軍賽事（例如，三月過去，救 

                    生板，海浪游泳，長途救生橇比賽，長途賽）。這些項目可能反映在區域 

                    進行的獨特救生項目。 

                                c）所有救生世界錦標賽都在ILS的主持下進行。 ILS可以進行救生世界錦標賽，但通常 

                    會將冠軍獎勵給國家救生組織，代表其進行。 

                                d）ILS項目管理委員會（EMC）：對於世界救生錦標賽，ILS應指定代表ILS負責管理比 

                    賽的項目管理委員會（簡稱ILS競賽規則書競賽委員會） 。 ILS項目管理委員會的 

                    角色包括但不限於監督項目的組織，向當地組織委員會提供建議，設計比賽方案 

                    ，任命冠軍賽官員，處理問題，回答比賽行為和組織問題，並與X- 200 200 X- 200  

                                          200 X- 

                                 e）ILS項目管理委員會對規則未分配給主管裁判或其他官員的所有事項具有管轄權。 

                                  f）2011年阿德萊德救生員世界錦標賽的ILS項目管理委員會應包括：
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1.1世界救生錦標賽（續） 

„ILS運動委員會主席 

„運動委員會秘書 

„主持人組織委員會主席 

„ 安全人員 

„ILS池和海浪項目管理器 

„ILS活動總監 

„首席裁判長任命監督：游泳池活動，海浪活動，模擬緊急反應比賽（SERC），

成人賽，破浪船，充氣救援艇，沙灘跑，以及可能成為冠軍的其他比賽。首席裁

判長只在管理委員會監督的項目上。 

„LOC項目管理器 

„LOC運營經理 

„ILS運動委員會任命的其他ILS運動委員會成員。 

a）錦標賽場地檢查：ILS運動委員會應在任職設備和技術方面至少兩個月內，任命

一名代表至少參加世界救生錦標賽主辦地點。東道國應支付與檢查有關的旅行和

住宿費用，最多可在現場支付四天。 

b）主辦方必須向ILS管理委員會提供一個聲明，即游泳池場地和所有提供的在比賽

中使用的設備將符合ILS標準。 

c）主辦機構設備責任：主辦單位負責提供進行游泳池，海浪和模擬反應比賽

（SERC）所需的所有設備和材料： 

„ILS IRB世界錦標賽的主辦組織委員會還將提供至少6個IRB或等同的競賽和設置和

安全性。 

„主辦組委會負責為所有游泳池活動提供自動主持設備進行時間安排，配置和連

接評分系統。 

„此外，主辦組委會應負責提供至少32個馬錶和板子，以供游泳池和SERC活動使

用。 

„主辦組織委員會還將負責提供一個池畔工作人員（至少四名）游泳者（至少四

名）和潛水員（至少兩名），在泳池內設置假人及ILS設備主管。 

d）主辦組委會應提供以下競爭設備，所有設備必須具有相同的規格，並且（在指

定的情況下除外）並且狀況良好，必須由競爭選手使用： 

„海灘接力和沙灘標誌活動（至少68個） 

„ILS認可的海浪項目接力棒（至少20個）;另外，訓練/預熱至少9人 

„ILS認可的游泳池活動魚雷浮標（競爭池中至少18個）;另外還有10個額外的訓練/ 

     熱身池 

„ILS認可的救援人員來自DLRG進行游泳池活動（比賽池中至少18場）;另外，訓練

/熱身池至少需要10次 

„拋繩池活動線（比賽池中至少10場）;另外還有10個額外的訓練/熱身池
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                              1.1世界錦標賽（續） 

„游泳池活動的障礙（比賽池中至少18場）;另外還有10個額外的訓練/熱身池。 

„ILS管理委員會要求的所有SERC設備。 

„ILS認可的充氣救生艇（IRB），電機和設備 - 至少12個。 

注意：在LWC，主辦機構組委會將集中提供設備齊全的IRB。 （另請參閱ILS競賽規

則手冊第七部分。）競爭IRB和相關設備必須設計，製作和模型，並且在良好的工作

條件下 

a）另外，主辦機構組委會應提供一個競爭設備，供競爭選手選擇使用： 

„救生橇划槳- 至少24個 

„救生板 - 至少24 

„設備齊全的救生橇，包括槳 - 至少6個 

注意：救生橇，救生板包括槳，破浪船，Oars和相關設備不一定要有相同的品牌和

型號。 

b）主辦單位委員會應向所有註冊人通知設備庫的內容，以及競爭選手可使用的設備

的條款和條件以及所提供的所有設備的類型或品牌。 

注意：破浪船和設備不需要是相同的品牌和型號。 

                 注意：有關2018年救生世界錦標賽的比賽設備信息，請參閱第13.1節。 

           1.競賽安全 

                                a）提供安全競賽是必不可少的，也是競爭規劃的重中之重。在所有世界救生錦 

                   標賽上，國家救生組織負責提供足夠的資源，以確保參賽者的安全。 

                                b）主辦組委會應任命一名負責確保所有競爭設施和環境安全使用的安全主任，並建 

                   立適當的安全計劃，設備，器材，程序和救生人員，以確保安全競爭選手，官員和 

                   觀眾等。安全官員是ILS項目管理委員會的成員。 

                               c）主辦組委會應在世界錦標賽開始前六個月內將其安全和緊急計劃提交給ILS活動管理 

                  委員會。 

                               d）在ILS項目管理委員會確信競爭設施安全，並且有適當的安全和救生計劃，設備， 

                   程序和人員到位之前，不得進行競爭。 

                               e）在總裁判長評估海浪狀況並向ILS活動管理委員會報告之前，不得進行任何海洋活 

                   動。只有ILS項目管理委員會有權取消，重新安排或改變錦標賽，項目或項目決賽。 

                               f）主任裁判員或指定的救生服務協調員（按安全和救生計劃命名）應控制競爭中產生 

                  的緊急情況。 

                  注1：參考“ILS競賽規則手冊”，制定和實施“安全與緊急計劃”和“救生世界錦標賽改變 

                       應變計劃”。
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                            2.競賽安全（續） 

注2：LWC 2018的已確認的海浪和泳池場地為： 

„Seacliff海灘 

„北阿德萊德水域中心 

                                    注3：認可的團隊醫務人員應被允許立即和適當地進入海洋和沙灘活動場地，游泳池甲 

                                    板區域，急救設施和治療室等，以便從他們的團隊進入受傷或不適的運動員。 通過適 

                                    當的徽章，圍兜或服裝，在競賽場地確定認可的團隊醫務人員，並應事先知曉ILS安全 

                                    小組。 

                            3.資格和參與權 

a）ILS救生世界錦標賽旨在真正的救生員，他們表現出對救生的承諾 - 首先是救生員

的人，競爭選手第二。 

b）ILS認為招募競爭選手的高性能運動能力是不道德的，他們的救生資格是微不足

道的，或者僅僅是方便競爭的目的。 

c）團隊管理人員和教練是防止這種不道德行為的關鍵，必須強調“在規則中行為”的

行為。 團隊經理和教練的個人行為由ILS競賽規則書第2節中的ILS行為準則來衡量。 

                                  d）ILS項目管理委員會保留進行任何必要檢查的權利，以確保競爭選手參與任何救生 

                     世界錦標賽的資格。 

                             3.1國家隊世錦救生標賽 

a）國家隊救命世界錦標賽對每個國家的一個青年隊和一個開放隊開放。 

b）ILS定義的每個國家必須至少有一個現有的ILS Full Member有資格進入一個團隊。 

                                        c）有資格在國家隊競爭，競爭選手應： 

 成為他們所代表的國家的出生或歸化的公民。                                            

 善待救生員和與該國家救生組織保持良好關係的成員，目前有資格進行救生。 

                                           „在世界錦標賽的第一天之前至少90天內，他們的團隊的國家救生組織的成員 - 無論首  

                       先是哪一個比賽。對於2011年阿德萊德救生員世界錦標賽，競爭選手必須是2018年8月 

                        18日或之前的會員。這個日期是基於2011年阿德萊德救生員世界錦標賽的第一場比賽 

                         日（即2018年11月16日為成人賽世界錦標賽）。 

                                           „成為其國家ILS全會員組織的成員。 

                                          „為了競賽外測試的目的，請在世界冠軍賽項目首日之前向世界反興奮劑機構（WADA） 

                         註冊（無論首先安排哪個比賽）。 

                                          „在世界錦標賽年中獲得所需年齡： 

                                          „青年 - 15至18歲 

                                          „開放時間至少為16歲。

確定年齡 

ILS遵循IOC關

於確定世界錦標

賽中競爭對手年

齡的指南。 簡

而言之，競爭對

手的年齡由他們

參加世界錦標賽

的一年的12月

31日的年齡決

定。 
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3.1國家隊世界錦標賽（續） 

                     具體來說，對於ILS世界救生錦標賽阿德萊德2018： 

青年 

合格競爭選手 在2018年12月31日或之前轉交15,16,17或18歲的。 

不合格的競爭

選手 

2018年14或19。 

 

公開 

合格競爭選

手 

2018年12月31日或之前16歲以下的競爭選手。沒有最大年齡。 

不合格的競

爭選手 

2018年15歲以下或15歲以下的競爭選手。 

b）作為一個以上國家公民的競爭選手，必須選擇哪一個在國家隊錦標賽中代表。競爭選手

將由該國ILS全體會員專屬管轄。 

c）ILS全體成員應提供聲明，聲明其國家隊成員是真正的救生員;並提供資格證明，即國家

隊每名成員的護照複印件或其他公民身分證件。 

d）組合：參賽者只能以團隊成員的身份進入國家隊救生世界錦標賽，而不是個人。除了任

何非競爭性的管理或輔導人員之外，一個團隊可能至少包括一名競爭選手，最多六名女性，

最多六名男性。在一個團隊中既不需要男女競爭選手。團隊可能不會增加六名以上的男性或

女性競爭選手的人數。 

                                     e）國家隊競爭選手16至18年可能進入公開賽或青年比賽，但不能同時進入。十五歲不符合  

                     公開競爭的資格。 

                                  3.2國家隊充氣救生艇（IRB）救生世界錦標賽 

a）國家隊IRB救生世界錦標賽每個國家開放給一個開放團隊。 

b）ILS定義的每個國家必須至少有一個現有的ILS Full Member有資格進入一個團隊。 

 c）有資格在國家隊競爭，競爭選手應： 

 成為他們所代表的國家的出生或歸化的公民。 

 與真正的救生組織保持良好的救生員和成員身份，並且目前有資格進行救生任務，

並持有現行ILS競賽規則書中詳細列出的相關IRB獎勵。 

 在救生世界錦標賽的第一天之前至少90天，已經成為他們隊的國家救生組織的成員，

無論首先是哪個比賽。對於2011年阿德萊德救生員世界錦標賽，競爭選手必須是

2018年8月18日或之前的會員。此日期是根據2018年世界錦標賽（即2018年11月16

日為成人賽世界錦標賽）舉辦的第一場比賽日。 ）。 

 成為其國家ILS全會員組織的成員。 

 為了競賽外測試的目的，請在世界冠軍賽項目首日之前向世界反興奮劑機構

（WADA）註冊（無論首先安排哪個比賽）。

確定年齡 

ILS遵循IOC關

於確定世界錦標

賽中競爭選手年

齡的指南。 簡

而言之，競爭選

手的年齡由他們

參加世界錦標賽

的一年的12月

31日的年齡決

定。 
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3.2國家隊充氣救生艇（IRB）救生世界錦標賽（續） 

„在錦標賽年中獲得所需年齡： 

„駕駛 - 至少18歲 

„船員和患者 - 至少16歲。 

具體來說，為國家隊充氣救生艇救生世界錦標賽阿德萊德2018： 

充氣救生艇 

符合條件 2018年12月31日或以前，16歲以下的患者和船員參賽者。沒有最高

年齡。不符合資格：2018年15歲的競爭選手。 

合格 

（駕駛） 
2018年12月31日或之前18歲以下的競爭選手沒有最高年齡。 不符合資

格：2018年17歲的競爭選手，沒有經過聯盟認證的手術經營者和無牌駕

駛員。 

注1：北領地（澳大利亞）和國際駕駛也將被要求持有南澳大利亞海事

執照。 組委會將向小組通報許可證的安排。 

                                            b）作為一個以上國家公民的競爭選手必須選擇哪一個來代表。競爭選手將由該國ILS全 

                           體會員專屬管轄。 

                                           c）ILS全體成員應提供聲明，聲明其國家隊成員是真正的救生員;並提供資格證明，即國 

                         家隊每名成員的護照複印件或其他公民身份證件。 

                                           d）組合：參賽者只能作為一個團隊的成員進入國家隊IRB救生世界錦標賽，而不是個人。 

                          除了任何非競爭性的管理或輔導人員之外，一個團隊可能至少包括三名同性別的競爭 

                          選手，最多四名女性，最多四名男性。在一個團隊中同時擁有男性和女性競爭選手都 

                          不是強制性的。團隊可能不會增加四名以上的男性或女性競爭選手的數量。 

 

                                        3.3俱樂部救生世界錦標賽 

                                            a）俱樂部救生世界錦標賽開放給每個俱樂部或救生單位的一個青年 

                           團隊和一個開放團隊。所有團隊成員必須與目前的ILS全體會員保持良好的關係。 

 b）競爭選手應有資格參加國際俱樂部世界錦標賽， 

                                               „善待救生員和成員，享有當前ILS全體會員的良好信譽，目前有資格進行救生。 

                                               „在救生世界錦標賽的第一天之前至少90天，已經成為他們隊的國家救生組織的成員， 

                           無論首先是哪個比賽。 對於2018年世界錦標賽，競爭選手必須是2018年8月18日或 

                           之前的會員。此日期是根據2011年阿德萊德救生員世界錦標賽的第一場比賽日（即 

                           2018年11月16日為阿德萊德成人賽世界錦標賽2018年。 

                                               „成為一個救生俱樂部的成員，或救生組織的“單位”，而不是來自多個俱樂部或單位。 

                         „在錦標賽年中獲得所需年齡： 

                                               „青年 - 15至18歲

確定年齡 

ILS遵循IOC關於

確定世界錦標賽中

競爭選手年齡的指

南。 簡而言之，

競爭選手的年齡由

他們參加世界錦標

賽的一年的12月

31日的年齡決

定。 
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3.3世錦賽（俱樂部救生世界錦標賽）（續） 

„開放時間至少為16歲。 

                     具體來說，對於ILS救生世界錦標賽阿德萊德2018： 

青年 

合格 在2018年12月31日或之前轉交15,16,17或18歲的合格競爭選手。 

 

不合格 在2018年轉14或19。 

 

公開 

合格 2018年12月31日或之前16歲以下的競爭選手。沒有最大年齡。 

不合格 2018年15歲以下或15歲的競爭選手。 

 

b）俱樂部對俱樂部的定義世界錦標賽：作為俱樂部進入的參賽者必須是同一俱樂部

或“救生隊”的成員。對於沒有俱樂部製度的國家救生組織，俱樂部的定義是： 

救生組織的基本行政或救生單位（不是這種單位的）;這種單元具有構造並具有對較

高身體的表示。 

 
c）為了進入國際組織救生世界錦標賽，國家救生組織應提供一項聲明，宣布競爭選

手符合上述資格要求。 

 

d）國際轉讓：競爭選手必須申請轉移到外國俱樂部。為了成功應用，競爭選手需要

其家庭俱樂部，地區和國家組織的批准。參考國際俱樂部轉會規則和程序的ILS競賽

規則書。 

俱樂部國際轉會規則（以上）不適用於國家隊世界錦標賽。 

 

e）團隊組成：競爭選手僅作為俱樂部成員進入俱樂部救生世界錦標賽，而不是個人。

除了任何非競爭性的管理或輔導人員外，一個團隊可能至少包括一名競爭選手，最

多十名女性，最多十名男性。在一個團隊中同時擁有男性和女性競爭選手都不是強

制性的。團隊可能不會增加超過十名的男性或女性競爭選手的數量。 

 

f）16-18歲的俱樂部競爭選手可能會在公開賽或青年比賽中參加個人賽事，但不能

同時參加。無論如何，團隊規模仍然保持10名男性和10名女性。 

 

g）16至18歲的俱樂部競爭選手可以在公開賽和青年比賽中進行團隊比賽。無論是

開放青年隊還是青年隊，團隊的隊伍都將保持10名男子和10名女性。 

                      注意：不會延遲任何活動，讓參與者在Interclub青年和公開競爭中競爭。 

                                   

                                3.4俱樂部成人世界錦標賽 

                                     a）有資格參加國際俱樂部成人世界錦標賽，競爭選手應： 

                                        „成為現任ILS全會員組織的真正的救生員和成員，並擁有所需的救生獎。
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                                    3.4俱樂部成人世界錦標賽（續） 

 在世界錦標賽第一天之前至少90天，已經成為他們隊的國家救生組織的

成員，無論首先是哪一個比賽. 

     „對於2018年的阿德萊德救生員世界錦標賽，競爭選手必須是2018年8月18日  

       或之前的會員。此日期是根據2018年世界錦標賽（即2011年11月16日舉

行 

       的世界錦標賽）的第一場比賽日 阿德萊德2018）。 

      •成為一個救生俱樂部的成員，或救生救生組織的“單位”，而不是來自多個俱 

     樂部或單位。 

                                        „在世界錦標賽中，至少 30歲。 

 

                                                                  具體來說，對於ILS救生世界錦標賽阿德萊德2018： 

成人 

合格 
2018年12月31日或之前30歲以下的競爭選手。沒有最大年齡。 

不合格 2018年29歲的競爭選手。 

                                    注意：對於成人隊賽事，隊員的年齡總共指定了累積年齡，累積年齡也取決於世界錦標賽 

                                   年度隊員的年齡。例如，在總人數至少為140歲的四人小組中，隊員可能是在2018年12 

                                   月31日或之前30歲，35歲，37歲和38歲。 

                                  a）成人競爭者可能不會在成人比賽中的多個年齡類別中競爭。 

                                 b）成人競爭選手可以作為俱樂部的個人成員參加國際俱樂部成人生命世界錦標賽，並可以 

                                    參加個人賽事和團隊賽事。在團隊賽事中，團隊可能不是由多個俱樂部的競爭選手組成 

                                     的。 

                                 c）成人俱樂部的定義：作為俱樂部進入的參賽者必須是同一俱樂部或“救生單位”的成員。  

                                       對於沒有俱樂部製度的國家救生組織，俱樂部的定義是： 

                                       救生組織的基本行政或救生單位（不是這種單位）;這種單元具有構造並具有對 

                                        較高身體的表示。 

                                 d）國際轉讓：競爭選手必須申請轉移到外國俱樂部。為了成功應用，競爭選手需要其家庭 

                                     俱樂部，地區和國家組織的批准。參考國際俱樂部轉會規則和程序的ILS競賽規則書。 

                                 e）為了進入國際賽車手世界錦標賽，國家救生組織應提供聲明，宣布競爭選手符合上述資 

                                     格要求。 

                                 f）團隊活動：團隊活動只能由俱樂部進入。團隊成員必須代表同一個俱樂部。 

                                      在每個團隊活動中，成人競爭選手只能在符合資格的年齡組中進行比賽。在“成人賽”投  

                                      擲活動中，雙人隊將在年齡較小的競爭選手的年齡組別進行比賽。 

                                g）個人活動：在個人活動中，成人競爭選手必須僅在符合資格的年齡組中進行競爭。

確定年齡 

ILS遵循IOC關於

確定世界錦標賽中

競爭對手年齡的指

南。 簡而言之，

競爭對手的年齡由

他們參加世界錦標

賽的一年的12月

31日的年齡決

定。 
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3.5其他俱樂部救生世界錦標賽 

 a ）有資格參加 InterBlub IRB ， Surf Boat 和 Beach Run Lifesaving World 

Championships競賽，競爭選手應： 

 成為真正的救生員和成員，擁有現有的ILS全會員組織，擁有所需的救生獎，目前

有資格進行救生。 

     „在世界錦標賽的第一天之前至少90天內，他們的團隊的國家救生組織的成員 - 無論首 

     先是哪一個比賽。 對於2018年世界錦標賽，競爭選手必須是2018年8月18日或之前的 

     會員。此日期是根據2011年阿德萊德救生員世界錦標賽的第一場比賽日（即2018年 

      11月16日為阿德萊德成人賽世界錦標賽2018年）。 

„成為一個救生俱樂部的成員，或是救生組織的救生員，而不是多個俱樂部或單位。 

                                      „在錦標賽的年度，至少16歲才能參加破浪船和IRB比賽，除非另有規定，否則在其他賽事 

                      的冠軍年份中15歲。 
                                                       具體來說，對於ILS救生世界錦標賽阿德萊德2018： 

開放和儲備救生船 

合格 
2018年12月31日或之前16歲以下的競爭選手。沒有最大年齡。 

不合格 競爭選手於2018年轉15。  

 

23歲救生船 

合格 201816，17，18，19，20，21，22或23歲的競爭選手 

或在2018年12月31日之前。 

不合格 在2018年轉15或24的競爭選手 

 

19歲救生船 

合格 
在2018年12月31日或之前轉換為16,17,18或19歲的競爭選手。 

不合格 2018年12月31日或之前15或20歲的競爭選手。 

 
 

成人救生船 

合格 
2018年12月31日或之前30歲以下的競爭選手。沒有最大年齡。 掃蕩不需

要是成人競爭選手，但他們必須有資格在開放破浪船比賽中競爭。 

不合格 2018年29歲的競爭選手。 

確定年齡 

ILS遵循IOC關

於確定世界錦標

賽中競爭對手年

齡的指南。 簡

而言之，競爭對

手的年齡由他們

參加世界錦標賽

的一年的12月31

日的年齡決定。 
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3.5 其他俱樂部救生世界錦標賽（續） 

I R B 

合格（溺者

和船員 

2018年12月31日或之前16歲以下的競爭選手。沒有最大年齡。 不符

合資格：競爭選手於2018年轉15。 

合格

（駕

駛） 

2018年12月31日或之前18歲以下的競爭選手。沒有最高年齡。 不符

合資格：2018年17歲的競爭選手，沒有經過聯盟認證的手術經營者和

無牌駕駛員。 

注意：注意：北領地（澳大利亞）和國際駕駛也將被要求持有南澳大利

亞海事許可證來營運IRB。 組委會將向小組通報許可證的安排。 

 
 

青年海灘跑步和海灘跑步接力 

合格 
在2018年12月31日或之前轉交15,16,17或18歲的競爭選手。 

不合格 在2018年轉14或19的競爭選手。 

 
 

公開海灘跑步和海灘跑步接力 

合格 
2018年12月31日或之前16歲以下的競爭選手。沒有最大年齡。 

不合格 
年齡在15歲以下或1518年15歲以下的競爭選手。 

注意：符合條件的競爭選手可以進入青年和公開賽的跑步和接力比賽，除非公開和
青年同時進行。 在這種情況下，競爭選手必須選擇他們參與的方式。 

 
                                b）公開救生世界錦標賽的競爭選手作為俱樂部的成員進入，根據進入的冠軍，可以參加 

                    個人活動和/或團隊活動。有關參加號碼的任何限制，請參閱具體項目（見第7節活動計 

                    劃）。 

                               c）公開世界錦標賽俱樂部的定義：作為俱樂部進入的參賽者必須是同一俱樂部或“救生隊” 

                                  的成員。對於沒有俱樂部製度的國家救生組織，俱樂部的定義是： 

                   救生組織的基本行政或救生單位（不是這種單位）;這種單元具有構造並具有對 

                   較高身體的表示。 

                               d）國際轉讓：競爭選手必須申請轉移到外國俱樂部。為了成功應用，競爭選手需要其家庭 

                   俱樂部，地區和國家組織的批准。參考國際俱樂部轉會規則和程序的ILS競賽規則書。 

                               e）為了進入公開救生世界錦標賽，國家救生組織應提供聲明，宣布競爭選手符合上述資 

                    格要求。
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3.6世界錦標賽阿德萊德2018開放（非冠軍）賽事 

ILS還批准了以下開放（非冠軍）活動，將由當地組織機構在2011年阿德萊德救生員

世界錦標賽上進行： 

„3月過去：在開放和青年類別中舉辦12人混合活動。 有關項目規則，請參閱

www.lifesaving2018.com。 

獲獎隊伍將獲得非冠軍賽事獎牌。 

注意：所有上述項目的年齡組資格均符合ILS規則。 

                  當地組織機構也在規劃ILS成員和一般社區參與活動，包括海洋游泳和距離救生橇活 

                  動。 

                   詳情請參考www.lifesaving2018.com。 
 

                            4.入場程序 

                               4.1錦標賽註冊 

                               a）所有隊伍必須按照ILS和主辦組織委員會制定的程序，費用結構和截止日期，在“阿 

                   德萊德救生員世界錦標賽”之前登記。 

                  注意：在第一場冠軍賽開始前一個月（即2018年10月16日），所有世界錦標賽阿德萊 

                   德2018賽季的比賽結果 - 參考www.lifesaving2018.com 

                               b）ILS維護所有參加世界錦標賽的所有競爭選手的名稱數據庫。 

                               c）截止報名截止日期（即2018年10月16日）之前收到的註冊僅在當地組織委員會通過 

                                    ILS項目總監與ILS項目管理委員會聯合的特殊情況下（例如以醫療理由更換）進行 

                   考慮。 

 

                               4.2俱樂部和成人世界錦標賽進入時間 

                              a）ILS運動委員會可以在Interclub和Masters Lifesaving世界錦標賽中為青年，公開賽和大 

                   師賽的競爭選手建立游泳池活動的入場指南。 

                              b）入場指南時間協助組織者提供救生世界錦標賽的介紹和時間表。 

                              c）2018年阿姆斯特丹2018年俱樂部和世界錦標賽青年，公開賽和成人競爭選手的參賽 

                  時間應以2017年9月30日的相關世界紀錄時間為基礎，加上50％。時間應公佈在ILS網 

                  站（www.ilsf.org）上，並附有註冊信息。 

 

                              4.3入場時間 

                 種子將用於國際隊，國家隊和世界錦標賽。對於游泳池活動，競賽者在上 

                 一次救生世界錦標賽第一天開始的比賽中的比賽時間到即將到來的救生世界錦標賽的 

                 入場截止日期，應在報名表上提交。需要提交個人和團隊活動的時間。競爭選手和隊 

                 伍按入場時間排序。 

                  注1：入場系統不允許在沒有提交入場時間的情況下完成錄入，或者入場時間比入門 

                    指南時間慢。此外，如果團隊經理無法進入入場指南時間，則不要進入運動員。 

                  注2：在正常條目結束時，提交的世界紀錄的錄入時間不得被接受，競爭選手或小組 

                      不會被放置在播種熱中。 

                  注3：種子信息參見ILS競賽規則書，第3節和第4節。

http://www.lifesaving2018.com/
http://www.lifesaving2018.com/
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                                  4.4報名費 

ILS運動委員會批准主辦組委會提出的救生世界錦標賽入場費。註冊費必須支付。 

                                  4.5國家隊，俱樂部，成人賽，公開賽冠軍組成或規模的替代 

a）只有團隊經理可以在團隊首次進入點分賽事之前兩個小時，向主辦組織委員會的

相關官員提出改變團隊組成或規模的建議。此後，隊伍組成不再有變更。隨後由於

受傷或其他原因退出的競爭選手不得被非註冊競爭選手所取代。 

注意：點分數項目僅適用於國家隊和俱樂部隊活動。 

b）團隊經理應以書面形式通知救生世界錦標賽組織者團隊組成變化，說明： 

„日期和時間 

„團隊名稱 

„要撤銷的成員的姓名 

„添加的競爭選手的姓名和姓氏 

c）通知必須附有團隊國家組織的文件，該文件提供認可，聲明替換團隊成員符合資

格標準，並且是真正的成員。 

d）如果團隊成員人數增加，所有適當的入場費（包括適用的延遲入場費）必須附有

書面通知。 

                                   e）此外，新的競爭選手或團隊管理人員應填寫組織者可能要求的任何註冊文件。新 

                      的競爭選手和團隊管理層負責了解團隊簡報會上可能處理過的事宜。 

                             4.6個別項目的替代 

                                 a）只有團隊經理可以將團隊成員替換為來自同一團隊的其他成員的個人活動。團隊 

                    經理必須在項目開始前30分鐘或編組開始前至少提前30分鐘通知適當的官員。 

                                 b）在項目中被替換的競爭選手可能不會被重新替代為同一項目，但可能會在比賽中 

                    對其他項目進行比賽。 

                                c）在第一輪個人活動進行後，不得進行替代。 

                  注意：項目是一系列具有相同規定條件（例如，設施，設備，距離和風格）的種族， 

                  例如海灘標誌是項目，障礙物游泳是項目。 

 

                             4.7團隊賽事中的替補 

                               a）任何一輪的團隊活動都可以進行替代。 

                               b）只有團隊經理可以將團隊活動中的成員替換為同一個國家隊或俱樂部的其他成員。 

                   團隊經理必須在第一輪小組活動開始前30分鐘或在下一輪開始編組之前30分鐘通知 

                   適當的官員。
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                           5.團隊統一和設備 

 

                            5.1團隊制服 

                            a）每隊應有一個適合官方儀式和頒獎典禮的製服。鼓勵團隊經理，教練和助理參加儀式， 

                 並穿制服，與團隊的補充。 

               注1：在正式的儀式上，團隊希望團隊穿著他們的隊伍，或穿著他們的球衣，T恤和短褲 

               取決於團隊裝備，場合，天氣等。 

               注2：對於池中的獎牌，期望的是，放置者必須穿上他們的隊伍運動服，T恤和短褲。在 

               海洋上，團隊的期望是穿上他們的服裝，背心和帽子或隊伍運動服，或T恤和短褲。 

                           b）所有競爭選手的製服必須符合ILS批准的標準。首席裁判長有權排除其製服或泳衣不符 

                合ILS標准或商業身份認證政策的任何競爭選手。 

                           c）在製服，競賽服裝或設備上的商業身份證明僅在符合商業身份認證政策（5.2以下）的 

                情況下才可以接受。 

                          d）任何俱樂部，競爭選手或處理人員在服裝，競賽服裝，裝備，設備上或在競賽場地上 

                可能沒有任何標誌，標誌或公司身份證明，主裁判長認為是不正當的。 

                          e）拒絕遵守上述任何條款，使得不符合競爭條件的服裝，競賽服裝或設備，競爭選手 

               （和/或團隊）不符合進一步參加錦標賽的資格。 

                          f）如果在項目發生後或在賽后檢查中發現這種違規行為，競爭選手（和/或團隊）將喪失 

                所有權和獎勵。 

 

                       5.2商業識別政策 

                         a）ILS管理委員會保留與正式的世界錦標賽贊助商衝突的命令刪除或覆蓋商業身份證的權 

                利。這包括身體紋身或身體油漆。 

                        b）儘管如此，俱樂部和團隊的官方贊助商可以在競爭服裝和設備上保留其身份，不論商業 

               衝突如何，但不得在競爭場所附近展示其他標誌，橫幅，旗幟或其他身份證明。 

                        c）所有手工項目熱點，半決賽和決賽中的參賽者可能需要攜帶附加在提供的器材或設備上 

               的錦標賽贊助商標牌。所有團隊和個人讚助商的手藝和設備標誌將不會被覆蓋，除非在 

               安裝錦標賽贊助商標誌時是不可避免的。 

                        d）世界錦標賽活動中的所有個人競爭選手都可能被要求為電視熱線，半決賽和決賽戴著命 

               名權利贊助商的背心。如果命名權保護人與現有團隊或個人讚助商發生衝突，則應穿上 

               無品牌背心。 

               注意：儘管如此，它是進入2011年阿德萊德救生員世界錦標賽的條件，所有競爭選手和 

               處理人員必須在所有海洋比賽中穿著由當地組織機構提供的背心。 

                        e）身體紋身，身體油漆：贊助者只能在身體上顯示一次，不得超過150毫米×50毫米。 

                        f）電視採訪可能與競爭選手的競爭選手進行。參賽者可能會被要求穿冠軍贊助商服裝。
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                                 5.2商業識別政策（續） 

                                   a）演示：在活動結束後，獲獎者可能會提供與Lifesaving World Championships贊助商  

                  簽署的服裝項目。參賽者在演示期間將被要求穿上這些物品。 

                  注意：在這方面要求每一次合作;贊助商的支持有助於減少否則將轉交給參賽者的重 

                   大開支。 

 
                               5.3比賽服裝 

                以下的規範和要求在ILS競賽規則書的第2和第8節中有詳細說明： 

                               „游泳衣 

                              „游泳帽和頭盔 

                              „背心 

                              „救生衣和個人浮具裝置 

                              „ 水鏡 

                              „鞋 

 
                             5.4標準化競賽設備 

                               a）競爭選手必須使用主辦單位提供的以下設備： 

                                 „海灘接力和沙灘標誌奪旗項目 

                                „假人模型用於游泳池項目 

                                „游泳池和海洋項目的魚雷浮標 

                               „為泳池項目投擲繩 

                               „游泳池項目的障礙網 

                               „充氣救護艇（IRB） 

                               b）競爭選手可以使用自己的游泳蛙鞋，救生板，救生橇和槳，以及破浪船和槳，以及 

                  IRB活動中使用的頭盔和救生衣。所有設備和檢查程序的規格詳見ILS競賽規則書第8 

                                        節。檢查要求如下： 

                              „國家隊比賽中使用的所有設備以及所有IRB比賽中使用的頭盔和救生衣應在使用前進  

                  行檢查。成人賽和Interclub Open＆Youth活動中使用的去器材將隨機抽查。 

                              „由ILS項目管理委員會指定的人員應批准提供的任何合併設備的供應商（誰必須生產 

                  符合ILS規範的器材）。這些器材也應進行檢查和蓋章。 

                              „由ILS任命的技術官員應根據ILS規範和安全性對競爭選手提供的設備進行檢查。 

                              „主辦單位組織委員會應提供貼在所有檢驗設備上的印章或貼紙作為支票證明。 

                              c）在世界錦標賽中： 

                             „國家隊競賽中使用的所有設備在使用前應予以仔細檢查。除IRB競賽中使用的IRB頭盔 

                 和救生衣外，必須檢查規格合規範和條件，主機和車間項目中使用的器材和散熱片將 

                 隨機進行檢查： 

                             „檢查救生橇的最大長度，最小重量，最小寬度，最小搖臂和安全（例如修理狀 

                  態）。還應檢查鞍座的競爭選手的安全性。 

                             „應檢查救生板器材的最大長度，最小重量和安全性（如修理狀態）。
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                        5.4標準化競賽設備（續） 

                          „應檢查游泳蛙鞋的最大長度和寬度。 

                         „主辦單位組織委員會應提供貼在每件設備上的印章或貼紙作為支票證明。 

                         „由ILS管理委員會指定的人員應批准任何合併設備（必須生產符合ILS規範的器材）的供 

               應商。這些器材也應加以檢查和蓋章或貼上貼紙。 

 

            6.禁藥控制 

a） 國際救生聯盟（ILS）制定了針對所有ILS救生世界錦標賽，ILS區域錦標賽和世界運動會 

 可能進行藥物測試的無毒競爭政策。請訪問www.ilsf.org查看或下載ILS反興奮劑規則。 

                        b）ILS認識到東道主ILS藥物政策外，還可能有法律或法律要求。競爭選手必須被告知這 

               些要求作為註冊程序的一部分。 

                        c）違反“反興奮劑條例”規定，導致運動員個人成績不合格，包括在個別項目中沒收積分， 

                獎牌和獎品。在團隊活動中，如果團隊成員違反了ILS反興奮劑規則，整個團隊將被取 

                消參賽資格，伴隨著積分，獎牌和獎品的損失。 

               注意：有關詳細信息，請參閱ILS競賽規則的第2節。 

 

                    7.活動計劃 

                        a）對於ILS救生世界錦標賽，活動計劃由ILS運動委員會設立。對於ILS批准的比賽，活動方 

              案由ILS運動委員會和負責受制裁比賽的機構共同設立。 

                        b）對於2011年阿德萊德救生員世界錦標賽，ILS運動委員會批准了以下內容： 

                        „世界國家隊公開錦標賽 

                        „世界國家隊青年救生錦標賽 

                        „世界國家隊充氣救生艇救生錦標賽 

                        „世界俱樂部救生錦標賽 

                        „世界俱樂部青年救生錦標賽 

                        „世界成人錦標賽賽 

                         „世界俱樂部公開和成人救生板錦標賽 

                        „世界俱樂部充氣救生艇救生錦標賽 

                        „世界俱樂部海灘跑步救生錦標賽
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7.1世界國家隊和國際俱樂部救錦標賽 

a）公開和青年比賽應在國家隊和國際男女錦標賽男子和女子類別的下列項目中進

行： 

泳池項目 
國家隊報名最多

人數 

公開俱樂部隊報

名最多人數 

青年俱樂部隊報

名最多人數 

200 m 障礙賽 2 人 4人 2人 

50 m 帶假人 2人 4人 2人 

100 m 混合救生賽 2人 4人 2人 

100 m 穿蛙鞋帶假人 
2人 4人 2人 

100 m 穿蛙鞋拖帶假人 
2人 4人 2人 

200 m 超級救生員 2人 4人 2人 

拋繩救生賽 1 隊 1 隊 1 隊 

4 x 25 m 帶假人接力賽 1 隊 1 隊 1 隊 

4 x 50 m 障礙接力賽 1 隊 1 隊 1 隊 

4 x 50 m 混合救生接力賽 1 隊 1 隊 1 隊 

 
4 x 50M混合池救生員接力：從2018年起，LWC Pool計劃推出了新的國家隊和InterClub開放

青年錦標賽。 本次活動不得分開男性和女性類別。 每個隊伍必須由兩名男子和兩名女子組成。 

項目管理委員會將對比賽的男，女雙方進行抽籤。 有關活動規則，請參閱ILS競賽規則手冊。 

4 x 50 m 2男2女救生

員接力賽 
1 隊 1 隊 1 隊 

 

海浪項目 
國家隊報名最多

人數 

公開俱樂部隊報

名最多人數 

青年俱樂部隊報

名最多人數 

海浪游泳 2人 4人 2人 

沙灘奪旗 2人 4人 2人 

沙灘跑步 2人 4人 2人 

救生橇賽 2人 4人 2人 

救生板賽 2人 4人 2人 

海洋人/海洋女人 

(see Note) 
2人 4人 2人 

魚雷浮標救生賽 1 隊 1 隊 1 隊 

沙灘跑步接力賽 1 隊 1 隊 1 隊 

救生板救生賽 1 隊 1 隊 1 隊 

海洋人/海洋女人接力賽 
1 隊 1 隊 1 隊 
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7.1國家隊和國際俱樂部世界錦標賽（續） 

注意：LWC阿德萊德2018年國家隊和俱樂部開放青年海洋與海洋女人活動的決賽將

以三輪的排除格式進行（參考賽事規則的ILS比賽規則手冊）。海洋人和海洋女人 

決賽將分別擁有18個競爭選手，每個決賽的排名依次排在前16名。海洋運動員和海

洋運動員項目應在混合海洋隊接力賽之前立即進行。 

                 （混合）海洋救生員接力：從2018年起，LWC海洋計劃推出了新的國家隊和國際俱樂 

                  部隊開放青年錦標賽。這個項目是海員/海員繼電器的變種，只能作為混合項目進行 

                  。每個隊伍必須由兩名男子和兩名女子組成。項目管理委員會將對比賽的男，女雙 

                   方進 行抽籤。有關活動規則，請參閱ILS競賽規則手冊。 
 

海洋救生員接力賽 1 隊 1 隊 1 隊 

 

模擬救生反應賽項目 
國家隊報名最多

人數 

公開俱樂部隊報

名最多人數 

青年俱樂部隊報

名最多人數 

模擬救生反應賽 
1 隊 1 隊 1 隊 

a) 模擬救生反應賽: 模擬緊急反應比賽（SERC）應不分男女類別進行。 團隊可以由男性和

女性的任何組合組成。 

 

7.2國家隊近海IRB救生世錦賽 

                                          a）國家隊IRB參賽者應參加下列賽事： 
 

IRB 項目 
國家隊 

男 IRB 救生賽 1 隊 

女 IRB 救生賽 1 隊 

男 IRB 眾多救生賽 1 隊 

女  IRB 眾多救生賽 1 隊 

男 IRB 魚雷浮標救生賽 1 隊 

女IRB 魚雷浮標救生賽 1 隊 

男女混合IRB 團隊救生賽 1 隊 

 
                 注意：所有男性項目必須由男駕駛，船員和溺者組成。 所有女性項目必須由女駕駛，船員和溺 

                  者人組成。 混合的IRB團隊救援活動將由一名女性船員（駕駛，船員和溺者）和一名男性船 

                  員（駕駛，船員和溺者）組成，按照該順序進行競爭。
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7.3世界成人生救世錦賽 

7.3.1泳池項目 

對於2018年阿德萊德救生世錦賽，下列泳池項目（見圖表第16頁）應在男性和女性兩類

中進行。有關項目描述，請參閱ILS競賽規則手冊的第3部分。 

a）在拋繩比賽項目中，兩人一組應參加年輕選手的年齡組比賽。 

b）四人團隊比賽與年齡總計140-169歲，170-199歲，200-229歲和230歲以上的參賽者進行

總齡比賽。四名參賽者的年齡總和決定了一隊的年齡組。例如，一個由30歲，40歲，50

歲和60歲（= 180歲）組成的隊伍將在170-199歲年齡組中競爭。 

c）時間決賽：在世錦賽成人賽中，決賽不得進行泳池賽事。所有游泳池項目應作為時

間進行。也就是說，每個參賽者只能一次。參賽者的最終名次應根據其時間確定。 

d）種子：參賽選手按照提交次數按照以下方式選種，時間從最慢到最快：如果有一個預

賽：它將被作為最終的種子。 

                 如果有兩場或兩場以上的比賽，最快的選手將被置於最後一場比賽中（如ILS競賽規則第3.4.3章 

                  “水道的替補”） 直到所有的參賽者按照提交的時間分配了預賽和水道。 

 

成人泳池比賽項目 
成人分齡組別 

30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70+ 

200 m游泳障礙賽 X X X X X     

100 m 游泳障礙賽      X X X X 

100 m 穿蛙鞋帶假人 
X X X X X X X X X 

100 m穿蛙鞋拖帶

假人 
X X X X X X X X X 

50 m 帶假人 X X X X X X X X X 

 

成人泳池比賽項目 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70+ 

拋繩 X X X X X X X X X 

 

團隊分齡項目  總年齡

140-169 

 總年齡

170-199 

 總年齡

200-229 

 總年齡

230+ 

4 x 25 m 帶假人

接力 
X X X X 

4 x 50 m 混合接

力 
X X X X 

4 x 50 m 障礙賽接

力 
X X X X 



International Life Saving Federation 
Lifesaving World Championships Adelaide 2018 Handbook Page 19 

 

 

7.3.2海洋項目 

以下海洋賽事（見第17頁圖表）應在男子和女子兩項賽事中進行。有關項目描述，

請參閱ILS競賽規則手冊的第4部分。 

a）海洋個人項目和救生板救援活動按照本節的詳細說明在年齡組中進行。在救生板  

救援活動中，兩人小組將在年輕的競爭選手的年齡組中競爭。 

b）海洋三人團隊賽事的年齡總計為110-129歲，130-149歲，150-169歲和170歲以上。

三名參賽者的年齡總和決定了球隊的年齡組。例如，一個由30歲，40歲和50歲（= 

120歲）組成的團隊將參與110-129歲年齡組的競爭。 

                                   c）海洋人 /  海洋女人游泳路線：如果由於破浪船條件的原因，海洋人 /  海洋女人 

                                        的游泳路線將顯著超過120 m，則可以使用兩個相距120 m的最小距離為10 m的單 

                    個浮標。在這種情況下，標準的游泳路線將用於救生橇的腿部和第一和第三 

                     轉向浮標。游泳浮標後面約10米的頂點浮標將完成救生橇浮標。 

 
成人海洋項目 

成人年齡分組 

30- 
34 

35- 
39 

40- 
44 

45- 
49 

50- 
54 

55- 
59 

60- 
64 

65- 
69 

70+ 

海浪游泳 X X X X X X X X X 

沙灘奪旗 X X X X X X X X X 

沙灘短跑 X X X X X X X X X 

2 km 沙灘長跑 X X X X X X    

1 km 沙灘長跑       X X X 

救生橇 X X X X X X X X X 

救生板 X X X X X X X X X 

海洋人 (See Note) 
X X X X X X X X X 

注：海洋成人賽和海洋女將以傳統的單場決賽形式進行比賽。 

成人海洋團隊項目 
30- 
34 

35- 
39 

40- 
44 

45- 
49 

50- 
54 

55- 
59 

60- 
64 

65- 
69 

70+ 

救生板救生 X X X X X X X X X 
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7.3.2 成人海洋項目(continued) 

團隊年齡組別  總年齡 

110-129 

 總年齡  

130-149 

 總年齡  

150-169 

  總年齡 

170+ 

海浪游泳接力 
(3人1隊) 

X X X X 

救生橇接力 
(3人1隊) X X X X 

沙灘接力 
(3人1隊) 

X X X X 

救生板 
(3人1隊) X X X X 

海洋人接力 

(3人1隊) 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

                              
                              7.4俱樂部公開和成人破浪船救生世錦賽 

                           a）破浪船救生世錦賽在公開賽和成人賽類別中進行男女組別比賽。對於俱樂部或成人破

浪船救生世錦賽每個分部的俱樂部參船賽人數沒有限制。 

                注意：請參閱船員網站上的進入程序指南和清理註冊說明。由於進入系統編程掃描應 

                      被要求作為“服務員”單獨輸入到其船員。 

                           b）破浪船運動員比賽不參與國家隊或世界俱樂部救生世界錦標賽的積分。 

                          c）2018年阿德萊德開放破浪船救生世錦賽將分為以下幾類： 

                               „公開男性 

                               „公開女性 

                               „儲備男性 

                               „儲備女性 

                              „23歲男性 

                              „23歲女性 

                              „19歲男性 

                             „19歲女性 

                          d）2018年阿德萊德名人帆船救生世錦賽將在以下年齡組進行： 

                              „120年+ 

                              „140年+ 

                              „160年+ 

                              „180年+ 

                              „200年+ 

                              „220年+ 

                              „240年+ 

                              „260年以上
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7.4俱樂部公開賽和成人級破浪船救生世錦賽（續） 

 

a）成人賽破浪船賽分為八個年齡組別：120年或以上; 140年以上; 160年以上; 180年以

上; 200年以上; 220年以上; 240年以上; 260年以上。年齡組是以四名隊員的年齡總和計

算的。 

b）舵手不一定是成人賽的選手，但必須精通舵手。在參與男性和女性活動方面，舵

手視被認為是性別中立的。一名女性可以像男性員工一樣舵手，反之亦然。 

c）在ILS管理委員會的批准下，非組員的精通掃帚可以充當國際救生組織中正在開

發破浪船賽的俱樂部的舵手，只要舵手是現任ILS正式會員組織的成員，被註冊參加

一些身份的錦標賽。 

d）賽道應與破浪船船賽相同（參見ILS競賽規則手冊的破浪船項目第6.2節圖）。 

注：關於項目描述，請參閱ILS競賽規則手冊的第6部分。 
 

                                 7.5俱樂部充氣救援艇（IRB）救生世錦賽 

a）俱樂部世界錦標賽IRB賽事分為男性公開賽和女性公開賽。 無論參加俱樂部或國

家隊世界救生錦標賽，參賽者可以進入，只要他們符合資格要求。 

b）本次錦標賽的俱樂部隊參賽人數限制在每俱樂部最多15名男性和15名女性參賽者。 

c）IRB賽事對國家隊和俱樂部救生世界錦標賽的積分沒有貢獻，但有自己的積分獎

杯。 

                                   d）2018年阿德萊德舉辦的俱樂部IRB救生世錦賽將以男女雙方進行。 有關項目描述， 

                    請參閱ILS競賽規則手冊的第7部分。 
 

                             7.6俱樂部世界海灘錦標賽 

                                   a）本次俱樂部救世錦賽的參賽人數沒有限制。 

                                   b）2公里海灘跑步和2 x 1公里海灘跑步接力賽2018年阿德萊德國際女子救生世界錦標  

                     賽將在公開賽和青少年比賽中進行男女比賽。有關項目描述，請參閱ILS競賽規則 

                     手冊的第4部分。 

 

                              7.7救生世錦賽2018年阿德萊德公開賽（非錦標賽）賽事 

                                     ILS還批准了2018年阿德萊德救生世錦賽當地組委會舉辦的以下公開賽（非錦標賽）： 

                                   „3月份過去：在開放式和青少年類別中的12人混合項目。有關活動規則，請參閱 

                     www.lifesaving2018.com。 

                   獲獎隊伍將獲得非錦標賽獎牌。 

                    注意：所有上述項目的年齡組資格符合ILS規則。 

                    當地組織機構也正在計劃ILS會員和一般社區參與活動，包括海洋游泳和救生橇 

                    活動。詳情請參閱www.lifesaving2018.com。
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7.8構成項目的最小條目 

                   除非主裁判另有規定，否則一項賽事將至少有一次參賽。 組織者將確定如何最好地 

                   促進這一點（例如，與男女混合的年齡組）。 獎牌將根據競爭選手的年齡和性別進 

                   行排名。 

                          8.計分 
8.1世界救生錦標賽決賽 

a）為了得分的目的，總決賽應在國家隊救生世錦賽，俱樂部救生世錦賽，國家隊

IRB救生世錦賽和I俱樂部 IRB救生世錦賽的聯賽和海洋項目中進行。 

„在海洋項目中：16名選手中最高排名的16名選手被分配到最後的16名選手中，或

者在A和B決賽中分別獲得8名選手。 

„在比賽項目中：最快的16名參賽者被分配到八名選手的A和B決賽中。 

„在IRB賽事中：16名參賽選手中排名最高的選手將分別在A和B決賽中分別獲得8名

選手的參賽名額。 

b）決賽的獲勝者將被宣佈為世界冠軍。 

c）在世界成人救生錦標賽中，決賽不得進行泳池賽事。所有游泳池項目應作為時間

進行。也就是說，每參賽者只能游泳一次。參賽者的最終名次應根據其時間確定。

參賽選手按照提交時間順序，時差從最慢到最快。 

d）在國家隊和俱樂部IRB賽事中，A和B決賽都需要進行積分評分。 

                                   e）對於俱樂部破浪船和海灘跑救生世界錦標賽決賽需要確定獲勝者和地方獲得者。 
 

                                      8.2積分分配 

                                  a）參加國家隊，俱樂部和國家隊IRB和俱樂部IRB救生世錦賽的隊伍將根據隊員進 

                     入決賽分配以下積分。 沒有積分分配給成人俱樂部或破浪船或海灘救生世錦賽。 

名次 積分  名次 積分 

1st 20  9th 8 

2nd 18  10th 7 

3rd 16  11th 6 

4th 14  12th 5 

5th 13  13th 4 

6th 12  14th 3 

7th 11  15th 2 

8th 10  16th 1 

 
b)國家隊公開賽，青少年和IRB運動員救生世界錦標賽都是獨立的錦標賽，每個錦標賽單 

獨得分。
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                              8.2積分分配（續） 

a）在其他俱樂部競賽（即Surf Boat，IRB，Beach Run）中，俱樂部競爭者的結果不

包括在俱樂部救生世錦賽隊積分中。 

 

                               8.3積分阻止 

國家隊或者俱樂部隊救世錦賽不得分。所有參賽者都有資格獲得積分，並獲得個人

獎勵。 

 

                               8.4取消資格或DNFs 

a）沒有參加亞軍的選手或者在A決賽中被淘汰的選手將獲得10分。未完成（DNF）或

在B決賽中被取消比賽資格的選手將獲得1分。（參見ILS競賽規則書第2.14條失格和

未完成分類。） 

b）但是，如果“競爭不公平”或者“嚴重違紀”被取消資格，競爭選手不得分。 （見

2.13 ILS競賽規則手冊中的不當行為。） 

注：關於“消除”與“取消資格”的說明，請參閱ILS競賽規則手冊中的第4.10節海灘標誌。 
 

                               8.5退出比賽 

a）參賽者或參賽隊應在決賽選手宣布後三十分鐘內提出是否打算退出A或B決賽。 

b）在A或B決賽中退出或未開始（DNS）的選手或隊伍不得為其團隊的積分得分（即

零分為“不顯示”）。 

c）在國家隊或國際救生世界錦標賽的一名或多名選手退出A決賽的情況下，選手應

從B決賽中替補。 A決賽將被重新種子。 

d）如果國家隊或者俱樂部救生世錦賽中的一名或者多名選手從B決賽中退出，替補

選手最多可以選擇四名選手。 B決賽不得重新種子。如果儲備不足，B決賽應該和那

些被編組的人一起前進。 

                注：在泳池項目中，儲備應根據加熱時間確定。在海洋項目中，儲備將來自與被撤回 

                    的競爭者相同的資格賽。 
 

                          8.6項目取消 

                                      如果項目被取消，即使已經進行了一些加熱，也不得將積分記入任何隊伍。 

 

                          8.7平手 

                                  a）整體團隊積分的關係應使用以下系統來打破： 

                                     „大多數第一名最終完成; 

                                    „大多數第二名最後完成; 

                                    „大多數第三名的最後完成; 等等。 

                                 b）在決賽中，如果兩支隊伍先打成一局，每隊伍都獲得一等積分（20）。 下一個 

                                            放置隊獲得16分，依此類推。 

                                c）如果在有資格參加決賽的海洋賽事中發生平局，則平局的選手應晉級決賽。 但是， 

                                           如果決賽中沒有足夠的場地，應該在所有參賽選手之間進行重新組合，以確定入圍 

                                            決賽。
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8.7平手（續） 

                            a）在泳池項目中，如果選手以相同的次數登記到1/8或1/16的位置，應該有一次游泳，以 

                                       確定哪一位選手應該晉級到適當的決賽。 

                              9.頒獎 

9.1國家隊公開救生世錦標賽 

a）總體而言：根據所有游泳池和海洋項目的整體得分以及模擬救生反應競賽，將獎

項頒發給國家隊的第一，第二和第三名。 

艾倫惠普頓·將被提交給國家隊救世錦標賽的獲勝隊。 

„個人獎項應頒發給第一，第二和第三名小組的每個成員，每個小組最多由兩名管

理或教練員組成。 

b）總體賽事：根據不包括模擬救生比賽在內的所有泳池項目的總得分，向總決賽隊

伍頒發獎項。 

„比賽項目 - 總體男子項目比賽：根據總的男子項目積分，將獎項頒發給男子比賽

項目的第一名（不包括SERC）。 

„泳池項目 - 總體女隊：根據總女球隊積分，將獎項頒發給女泳隊首先在泳池賽事

（不包括SERC）中進行。 

c）海洋項目 - 總體而言：根據所有海洋項目的總分數，應將獎項頒發給海洋項目的

第一名隊伍。 

„海洋項目 - 總體男性團隊：根據男性總分數，將獎項頒發給男性組，首先在海洋

項目中排名第一。 

„海洋項目 - 總體女性團隊：根據女性總分數，將獎項頒發給首次在海洋項目中排

名第一的女性團隊。 

d）SERC：皇家救生協會獎杯將頒發給首次參加模擬救生比賽的國家隊。 

                                   e）賽事獲勝者：個人獎項將頒發給國家隊總決賽所有賽事的前三名。在這些賽事中， 

                     得獎者將被認定為國家隊救生世界冠軍。 
 

                                     9.2國家隊青年救生世錦賽 

a）總體而言：根據所有游泳池和海洋項目的總得分，以及模擬應急比賽，將獎項 

頒發給第一，第二和第三名的國家青年隊。 

„個人獎項應提交給第一，第二和第三名小組的每名成員，每名小組最多由兩名管 

理人員或教練員組成。 

b）總體賽事：根據不包括模擬應急比賽在內的所有泳池項目的總得分，向總決賽 

隊伍頒發獎項。 

„比賽項目 - 總體男子項目比賽：根據總的男子項目積分，將獎項頒發給男子比賽項

目的第一名（不包括SERC）。
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9.2國家青年隊救生世錦賽（續） 

„泳池項目 - 總體女隊：根據總女球隊積分，將獎項頒發給女泳隊首先在泳池賽事

（不包括SERC）中進行。 

a）海洋項目 - 總體而言：根據所有海洋項目的總分數，應將獎項頒發給海洋項目的

第一名隊伍。 

„海洋項目 - 總體男性團隊：根據男性總分數，將獎項頒發給男性組，首先在海洋

項目中排名第一。 

„海洋項目 - 總體女性團隊：根據女性總分數，將獎項頒發給首次在海洋項目中排

名第一的女性團隊。 

b）SERC：應頒模擬救生項目競賽的第一名。 

c）賽事獲勝者：個人獎項將在國家隊青年隊錦標賽的所有賽事的前三名中提交。賽

事得主將被視為國家隊青年救生世界冠軍。 

 

                              9.3國家隊IRB救生世錦賽 

a）總體而言：根據所爭議項目的總得分，將獎項頒發給第一，二，三名國家隊。 

b）獎杯將頒發給國家隊IRB世錦救生賽冠軍。個人獎項應提交給第一，第二和第三

名小組的每個成員，並且每個小組最多有兩名管理或教練員。 

c）賽事獲勝者：在國家隊IRB世錦救生賽的所有賽事的最後三名中，將獲得個人獎 

項。在這些賽事中，得獎者將被視為國家隊IRB世界救生冠軍。 
 

                             9.4俱樂部杯開幕式世錦賽 

                                       a）總體而言：根據所有游泳池和海洋項目的整體得分以及模擬應急反應競賽，將獎 

                                           項頒發給第一，第二和第三名俱樂部隊。 

                                        „凱文·韋爾登獎杯將頒發給世界俱樂部救生世界錦標賽冠軍隊。 

                                        „個人獎項應頒發給第一，第二和第三名小組的每個成員，每個小組最多由兩名管  

                                            理或教練員組成。 

                                       b）總體賽事：根據不包括模擬應急比賽在內的所有泳池賽事的總積分，Josef  

                                              Schmitz Memorial Trophy將被提交給首次參加泳池賽事的俱樂部。 

                                       „比賽項目 - 總體男子項目比賽：根據總的男子項目積分，將獎項頒發給男子比賽項  

                                           目的第一名（不包括SERC）。 

                                      „泳池項目 - 總體女隊：根據總女球隊積分，將獎項頒發給女泳隊首先在泳池賽事 

                                        （不包括SERC）中進行。 

                                      c）海洋項目 - 總體而言：邁克莫蒂默紀念杯將根據所有海洋項目總得分，提交給首 

                                            次參加海洋項目的俱樂部。 

                                     „海洋項目 - 總體男性團隊：根據男性總分數，將獎項頒發給男性組，首先在海洋事 

                                          件中排名第一。 

                                    „海洋項目 - 總體女性團隊：根據女性總分數，將獎項頒發給首次在海洋項目中排名 

                                         第一的女性團隊。
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                              9.4世俱杯開幕式世錦賽（續） 

a）賽事獲勝者：個人獎項將頒發給世界俱樂部救生世界錦標賽所有賽事的前三名。

在這些賽事中，獲獎者將被視為俱樂部世界救生冠軍。 

 

                              9.5世界青年救生錦標賽 

a）總體而言：根據所有游泳池和海洋項目的整體得分以及模擬應急反應競賽，將獎

項頒發給第一，第二和第三名俱樂部隊。 

„個人獎項應頒發給第一，第二和第三名小組的每個成員，每個小組最多由兩名管

理或教練員組成。 

b）總體賽事：根據不包括模擬應急比賽在內的所有泳池賽事的總得分，頒發給首次

參加泳池賽事的俱樂部。 

„比賽項目 - 總體男子項目比賽：根據總的男子項目積分，將獎項頒發給男子比賽

項目的第一名（不包括SERC）。 

„泳池項目 - 總體女隊：根據總女球隊積分，將獎項頒發給女泳隊首先在泳池賽事

（不包括SERC）中進行。 

c）海洋項目 - 總體而言：應根據所有海洋項目的總點數，將獎項頒發給首次參加海

洋項目的俱樂部。 

„海洋項目 - 總體男性團隊：根據男性總分數，將獎項頒發給男性組，首先在海洋

項目中排名第一。 

„海洋項目 - 總體女性團隊：根據女性總分數，將獎項頒發給首次在海洋項目中排

名第一的女性團隊。 

d）賽事獲勝者：個人獎項將頒發給世界俱樂部救生世界錦標賽所有賽事的前三名。 

在這些賽事中，獲獎者將被視為世界俱樂部救生冠軍。 
 

                             9.6俱樂部成人救生世錦賽 

                   在每個成人年齡組中，獎項將頒發給在俱樂部成人救生世錦賽的所有賽事中的前 

                   三名。賽事獲獎者將被視為俱樂部成人世界救生冠軍。 

                    注：成人賽不得頒發俱樂部獎。 

 

                             9.7俱樂部公開和成人衝浪救生世錦賽 

                    獎項將頒發給公開和成人類別的總體一，二，三名球員。第一名船員應被認定為 

                    該類別的世界俱樂部破浪船救生冠軍。 

 

                             9.8俱樂部充氣救援艇（IRB）救生世錦賽 

                                   a）總體而言：根據所爭議事件的總得分，將獎項頒發給第一，二，三名國家隊。 

                                  b）查爾斯湯姆森MBE紀念獎杯將被提交給俱樂部 IRB救生世界錦標賽冠軍。個人獎 

                     項應提交給第一，第二和第三名小組的每個成員，並且每個小組最多有兩名管理 

                     或教練員。
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                                    9.8充氣式救生艇（IRB）世界救生錦標賽（續） 

                                        a）賽事獲勝者：個人獎項將在俱樂部 IRB救生世錦賽的所有賽事的前三名中提 

                       交。 賽事獲勝者將被視為俱樂部IRB救生世界冠軍。 

 

                             10.抗議，上訴，行為規範和紀律 

10.1抗議和上訴 

a）ILS管理委員會保留絕對酌情決定刪除，修改或以其他方式更改任何規則，競爭

標準，時間表或其認為必要的其他事項的權利。將盡一切努力確保每個團隊經理收

到任何此類刪除，更改，變更或更改的通知。這種ILS管理委員會的決定引起的抗議

是不允許的，也不會受理。 

b）在允許的情況下，參賽者或隊長可以根據ILS“比賽規則手冊”的條款向裁判提出抗

議，隨後可以對裁判的裁決提出異議。 ILS競賽規則手冊規定了抗議和上訴程序。 

c）2018年阿德萊德救生世界錦標賽的上訴費用為150澳元（約2017年9月100歐元） 

300美元（約合200歐元）的團隊賽事。 

 

10.2行為守則和定義 

a）ILS期望並要求其競爭選手，官員和成員普遍遵守最高標準的行為和行為。 

b）ILS救生世錦賽是高調的公眾活動。 ILS希望所有的競爭選手，官員，成員和參與

者能夠合作，確保公眾形象。行為可能會造成尷尬或損害的ILS或救生世界錦標賽的

形象將被提交給紀律委員會。處罰可能包括將個人或團隊驅逐出比賽。 

                    注意：請參閱ILS競賽規則手冊，了解守則行為，公平競賽規則，不當行為和紀律 

                          期望以及過程。 

 

       11.正式儀式 

               a）世界救生錦標賽應舉行官方儀式，包括以下內容： 

                „在正式評審席前面的隊伍巡遊 

                „播放ILS歌曲 

                „提高ILS標誌 

                „向運動員，隊長/教練員和官員宣誓（下文） 

                „國際救生聯合會正式歡迎 

                „主辦機構正式歡迎 

               „官方照片 

              b）為競爭選手宣誓：“以所有參賽者的名義，我保證尊重和遵守這些錦標賽的規則，以運動精 

                     神和公平競爭的精神進行競爭。” 

              c）為團隊經理和教練宣誓：“以所有的團隊經理和教練的名義，我保證我們將承諾遵守ILS行 

                     為 準則及其指導原則。 
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                                        d）官員誓言：“以所有官員的名義，我保證我們將公正地主持這些錦標賽，尊重管理這次比賽的 

                                               規則和 公平競賽的精神，激勵他們。” 

 

11.1獎項介紹 

在整個錦標賽期間，正式向賽事和團隊獲獎者頒獎。所有頒獎典禮應具有以下特點： 

 

11.1頒獎（續） 

„演講應在講台或演講台上演講。 

„一名官方主持人將把獎章放在競爭選手脖子上的彩帶上。 

„在國家隊救生世錦賽頒獎典禮上，獲勝者將獲得國歌。 

„將拍攝官方照片。 

 

11.2標誌和橫幅 

a）每支參賽隊伍將為錦標賽帶來國旗。推薦的標誌長度應為192mm，高度為128mm。 

b）組委會將提供標誌或國家標誌。 

c）正式開幕式上應有標誌和標語。另外，主辦方可以要求在比賽場地，官方活動和

頒獎典禮上展示旗幟和橫幅。 

d）在國家隊救世錦標賽的旗幟和橫幅上，國家的身份（即國旗）應該是突出的，但

也可以包括其他元素（國家隊名和/或符號）。 

                                   e）在俱樂部救生世界錦標賽的旗幟和橫幅上，俱樂部的身份（姓名和/或符號）應 

                     當突出，儘管其他要素（如國家或國家協會）也可以包括在內。 
 

                              12.技術官員 
a）ILS賽事管理委員會對於世界救生錦標賽的各個方面都有完全的控制權。 ILS活動

經理可能被任命協助這個過程。 
b）ILS活動總監致力於支持ILS，ILS運動委員會的計劃和提供救生世界錦標賽，並

向LWC的ILS事件管理委員會提交報告。 
c）當地賽事經理向當地組委會報告，並在比賽期間向ILS賽事管理委員會報告。本

地活動經理負責根據本手冊，ILS競賽規則手冊和ILS活動管理組委會制定的參數
組織比賽。本地活動經理負責處理任何問題，並代表場地內的組委會。 

d）在錦標賽官員小組的協助下，ILS賽事管理委員會應指定技術官員參加世錦賽救
援錦標賽。 

e）完整的提名和任命程序詳見ILS競賽運行手冊。 
f）技術官員的角色和責任在ILS的第2部分中概述 

競賽規則書。
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                     13. 2018年救生世界錦標賽的泳池裝備規格 

               2018年阿德萊德救生世錦賽組委會已經準備了這個設備池的內容列表，其中包含了品牌 

               或描述和參考信息。組委會保留替換類似設備的權利，並將在ILS網站（www.ilsf.org）上 

               提供適當的更新。 

 

                      13.1假人 

               將使用符合ILS規範的DRLG人體模型。網站參考：http://epaper.bw- 

                               h.de/dlrg/gesamtkatalog/#/142 
 

                      13.2魚雷浮標 

              魚雷浮標將來自Surf Life Saving Australia（SLSA）。 

             網站參考：https://apps.sls.com.au/sites/sls.com.au/files/u55/slsa-approved-gear- equipment-   

                          manual-2014-september_v2.pdf 
 

                      13.3拋繩 

              拋繩線長度為16.5m - 17.5m，編織長度為8mm +/- 1mm，無記憶特性的聚丙烯線。 

                網站參考：http：//www.ropemarine.com.au/index.html 

 

                      13.4障礙網 

                          SLSA在家製造障礙將被使用。構成是白色壓力管與紅色或橙色布料（濾網）插入物。障 

              礙懸浮在通道繩索上，並被固定在水面上形成一條直線。 

 

                     13.5接力棒 

                         SLSA接力棒將被使用。接力棒是柔軟靈活的，長約300毫米，寬24毫米。 

             網站參考：http：//www.beachflags.com.au/product.html 

 

                     13.6救生橇 

                            Fendle衝浪滑雪板（24）的腿長可調，將由Paddle Sports South Australia提供。 

                網站參考：www.paddlesportssa.com.au 

 

                     13.7救生板 

                            Paddle Sports South Australia將提供不同長度的各種槳（24），以滿足競爭選手的要求。 

                網站參考：www.paddlesportssa.com.au 

 

                     13.8救生槳 

                由南澳大利亞州Paddle體育場提供的各種救生槳（24）適合不同的槳手重量。 

                  網站參考：www.paddlesportssa.com.au 

 

                     13.9 IRB船體 

                Milpro SLSA競賽批准船體。網站參考：http：//zodiacmilpro.com/

http://epaper.bw-/
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13.10  IRB引擎 

密封的Tohatsu / Mercury 25 HP舷外馬達二行程發動機，配有不銹鋼螺旋槳，支柱護具和

衝浪套件。 

網站參考：https://apps.sls.com.au/sites/sls.com.au/files/u55/slsa-approved-gear- equipment-

manual-2014-september_v2.pdf 

 

13.11.頭盔 

被分類的捕食者UNO頭盔（白色）適合不同的頭大小。 網站參考：

http://surfsafetyaustralia.com.au/helmets/ 

 

13.11 救生衣 

各種超級救援PFD（L50 - AS4758認證），以適應不同的尺寸。 網站參考：

http://surfsafetyaustralia.com.au/pfd-rescue-patrol/ 


